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Espacio interior del cuerpo

La gravedad del cuerpo

Los movimientos de movilizacion de los segmentos

Las acciones de base para movilizar el cuerpo al completo
Toma de conciencia del grado de tensiéon muscular
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Utilizacion del espacio corporal proximo
Utilizacion del espacio de desplazamiento
o Utilizacion del espacio escénico

o

o Estructuracion del tiempo interno de los actores
Estructuracion del tiempo externo a los actores / relacién con el mundo sonoro existente o creado por los actores.

Relaciones entre actores organizadas en funcion del cuerpo del otro percibido como un material.
Relaciones entre actores organizados en funcion del espacio

Relaciones entre los actores organizados en funcion del tiempo

Relaciones entre actores centrados sobre los roles que deben tener
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. Colocacion intencional de la mirada

. Suprimir los gestos parasitos

. Aceptar la inmovilidad para dar fuerza a su propia accién o a la accién de los otros
. Tener el principio y el fin de una frase corporal, de una coreografia

. Una precision del proyecto de comunicacion: hacer reir, dar miedo, sorprender, impresionar para dejar huella en los espectadores.

. Una creacion de efectos construidos conscientemente por los actores para impresionar, asombrar...jugando sobre: los contrastes de espacio, de tiempo, de
energia, de relaciones entre actores; la variedad;...; los procesos coreograficos vistos para construir la produccidn (la repeticion, la transposicion, la acumulacion)

Tema 4.5. Actividades fisicas artistico-expresivas. Profesora: Inma Tena Porta





