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C t . E ,f. Di .z Bl Acci | . ti Vi::‘ul:::':" Criterios
ompetencias Especificas imension oque cciones en la practica | avaluacion
CE.EF1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas, La ,DlmerTS|0n ! - Acciones motrices individuales.
perceptivo-motrices y coordinativas, las esta reIaC|0r.1a.c|a Blogue A: - Acciones motrices de oposicién.
habilidades y destrezas motrices, con los dominios Resolucién .de - Acciones motrices de cooperacién. CE.EF2.
aplicando procesos de percepcion, de acciéon motriz bl - Acciones motrices de colaboracién y CE.EF3
decisién y ejecucion) en diferentes prf) er}1as €N | oposicién. CE.EF4. 6
situaciones de aprendizaje, para dar una | Conectada con la 5|tuac!ones - Acciones motrices en el medio A=
respuesta ajustada a las demandas de pedagogia de las motrices. natural. CE.EF5.
proyectos de aprendizaje relacionadas RS - Acciones motrices con intenciones
con actividades conectadas con el TR, EBIED © CEREEivER:
contexto social préoximo.
CE.EF2. Practicar y reconocer diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias - Patrimonio cultural relacionado con
de la cultura motriz, valorando su Bloque B: el juego y otras manifestaciones CE.EF1
influencia y sus aportaciones estéticas y Manifestacio- | artistico-expresivas. CE.EF3 )
creativas a la cultura tradicional y nes de la ’
contemporanea, para integrarlas en las cultura motriz - Patrimonio cultural relacionado con CE.EF5.
situaciones motrices y para realizar el deporte.
proyectos de aprendizaje conectados
con el contexto social préximo.
CE.EF3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccién en la La “Dimensidn .
practica motriz, con actitud empdtica e “Cultura, Bloque C: - Autorregulacién/ autocontrol
inclusiva, haciendo uso de habilidades autoconocimiento, Autorregula- emocional
personales y sociales y actitudes de valores y cién
cooperacion, respeto, trabajo en equipo S g . - Valores de respeto a las normas, alos | CE.EF1
ot L i sostenibilidad emocional e o o
y deportividad, con independencia de interaccion demas y juego limpio. CE.EF2 3
las diferencias étnico-culturales, ial CE.EF5.
sociales, de género y de habilidad de los : _Soc'a_ G - Resolucién dialdgica de conflictos y
participantes, para contribuir a la Esafina Ema SltuaCI'oneS fomento de relaciones constructivas e
convivencia y al compromiso ético en pedagogia a motrices inclusivas (género, motriz, u otras).
los diferentes espacios conectados con través/desde las
el contexto social préximo. conductas
CE.EF4. Valorar diferentes espacios motrices
naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando en ellos y o
comprendiendo la importancia de su Bl D: - Sostenibilidad desde:
., oque D: - la motricidad,
conservacién desde un enfoque qz 7 .. CE.EF1
i . Interaccion - su conservacion desde una visién o
sostenible, adoptando medidas de . . .
e L eficiente y sostenible y CE.EF3 1
responsabilidad individual durante la X . .
ctica de i vidades fisi sostenible con - su caracter compartido desde una CE.EF5
practlc.a eJueg,ost, activida .es isico- ol entorno. e e e e el
deportivas y artistico-expresivas, para o —
realizar una prdactica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
La Dimension Il - Higiene, salud postural y atuendo.
relacionada con el - Rutinas de activacién-calentamiento
Bloque E: Ita a la calma. Actuacién ant
. : desarrollo de que t y vuelta a la calma. Actuacién ante
CE'EF.S' Desarrollar un estl!o de vida identidades Organizacion y | lesiones o situaciones de riesgo en la 5
activo y saludable a tra.\\’/es de.un ctivas 2 trovis de gestion de la practica
proceso de construccién social Ve actividad fisica | - Inicio de la autogestién de las
compartido, practicando regularmente | la construccion de cualidades fisicas a través de proyectos | CE.EF1
actividades fisico-deportivas y artistico- una vida con criterios saludables CE.EF2
expresivas, que le capacite a tomar saludable. . . . ’ ’
. L - Construccion identidad activa a CE.EF3
decisiones saludables (fisicas, través: : :
emocionales y sociales), para. él o para Bloque F: Vida i b R e CE.EF4.
ellay para su entorno social que Esta vinculada con activay propia y de los demas. 2
contribuyan a su bienestar. los aprendizajes saludable.
transversales de la - de la identificacién de
motricidad comportamientos saludables.
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